
Harre auf den Herrn
Geduld üben



Psalm 27:14 (SCHLA)

“Harre auf den HERRN!
Sei stark, und dein Herz fasse Mut,

und harre auf den HERRN!”



Harren
Bedeutung:
• mit bestimmter innerer Erwartung über eine 

gewisse Zeit hin auf ein Ereignis oder eine 
Person warten (duden.de)

• mit bestimmter innerer Erwartung, 
sehnsüchtig warten (oxford languages)

• jemanden oder etwas herbeisehnen, 
herbeiwünschen (deutscher wortschatz)

• hoffend auf etwas oder jemanden warten 
(wortbedeutung.info)
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Marshmellow
Studienergebnisse:
• In Nachbeobachtungen, die Walter Mischel in den Jahren 

1980–1981 durchführte, zeigte sich der im ursprünglichen 
Experiment gezeigte Belohnungsaufschub als ein verlässlicher 
Prädiktor für späteren schulischen Erfolg und eine Reihe von 
Persönlichkeitseigenschaften. Je länger die Kinder im 
ursprünglichen Experiment gewartet hatten, desto 
kompetenter wurden sie als Heranwachsende in schulischen 
und sozialen Bereichen beschrieben, und desto besser konnten 
sie mit Frustration und Stress umgehen sowie Versuchungen 
widerstehen; darüber hinaus zeigten sie auch eine tendenziell 
höhere schulische Leistungsfähigkeit. Sie schnitten in 
Prüfungen besser ab, gestalteten ihre Beziehungen 
harmonischer und hatten seltener Übergewicht.



Aus Gottes Hand nehmen
Auf Gottes Fürsorge
hoffen und warten

pixabay.com



Ezra 8:22 (LUTH)

“Denn ich schämte mich, vom König 
Geleit und Reiter zu fordern, um uns 
auf dem Wege vor Feinden zu helfen. 
Denn wir hatten dem König gesagt: 
Die Hand unseres Gottes ist zum 

Besten über allen, die ihn suchen, 
und seine Stärke und sein Zorn 
gegen alle, die ihn verlassen.”



Ezra 8:31 (LUTH)

“Dann brachen wir auf von dem Fluss 
bei Ahawa am zwölften Tage des 

ersten Monats, um nach Jerusalem zu 
ziehen. Und die Hand unseres Gottes 
war über uns und errettete uns vor 

Feinden und vor solchen, die uns auf 
dem Wege nachstellten.”



Psalm 42:6 (LUTH)

“Was betrübst du dich, meine Seele,
und bist so unruhig in mir?

Harre auf Gott;
denn ich werde ihm noch danken,

dass er mir hilft mit seinem Angesicht.”



Psalm 42:12 (LUTH)

“Was betrübst du dich, meine Seele,
und bist so unruhig in mir?

Harre auf Gott;
denn ich werde ihm noch danken,
dass er meiner Angesicht Hilfe und 

mein Gott ist.”



Aus Gottes Hand nehmen
Auf Gottes Gerechtigkeit

hoffen und warten
pixabay.com



Galater 5:5 (LUTH)

“Denn wir warten im Geist
durch den Glauben

auf die Gerechtigkeit,
auf die wir hoffen.”



Epheser 2:8-10 (LUTH)

“Denn aus Gnade seid ihr gerettet durch 
Glauben, und das nicht aus euch: Gottes 
Gabe ist es, nicht aus Werken, damit sich 
nicht jemand rühme. Denn wir sind sein 

Werk, geschaffen in Christus Jesus zu
guten Werken, die Gott zuvor bereitet 

hat, dass wir darin wandeln sollen.”



Philipper 1:9-11 (ELB)

“Und um dieses bete ich, dass eure Liebe 
noch mehr und mehr überströme in 

Erkenntnis und aller Einsicht, … erfüllt 
mit der Frucht der Gerechtigkeit, die 
durch Jesus Christus gewirkt wird, zur 
Herrlichkeit und zum Lobpreis Gottes.”



Aus Gottes Hand nehmen
Auf Gottes Neue Erde

hoffen und warten
pixabay.com



2 Petrus 3:13 (LUTH)

“Wir warten aber auf einen neuen 
Himmel und eine neue Erde nach 

seiner Verheißung, in denen 
Gerechtigkeit wohnt.”



• Auf Gott zu harren und aus Seiner Hand 
zu nehmen ist viel besser als selber Hand 
anzulegen.
•Wir haben das Vorrecht, Geduld zu üben 

und lernen, aus Gottes Hand zu nehmen…
– Fürsorge
– Gerechtigkeit
– Neuschöpfung (Ewiges Leben)

• Auf Gott zu warten lohnt sich 1000mal.

Fazit



Micha 7:7 (SCHLA)

“Ich aber will auf den HERRN schauen
und harren auf den Gott meines Heils;

mein Gott wird mich erhören.”
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