


«Und Jesus ging ringsum in alle Städte und Dörfer, lehrte in 
ihren Synagogen und predigte das Evangelium von dem Reich 
und heilte alle Krankheiten und alle Gebrechen. Und als er das 
Volk sah, jammerte es ihn; denn sie waren verschmachtet und 
zerstreut wie die Schafe, die keinen Hirten haben. Da sprach 
er zu seinen Jüngern: Die Ernte ist groß, aber wenige sind der 
Arbeiter. Darum bittet den Herrn der Ernte, 
dass er Arbeiter in seine Ernte sende.» 

Matthäus 9,35-38
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«Und er machte sich auf und kam zu seinem Vater. Als er aber 
noch weit entfernt war, sah ihn sein Vater und es jammerte 
ihn; er lief und fiel ihm um den Hals und küsste ihn.» 

Lukas 15,20



«Denn Gott ist mein Zeuge, wie mich nach euch allen verlangt 
von Herzensgrund in Christus Jesus.»

Philipper 1,8



«Ist nun bei euch Ermahnung in Christus, ist Trost der Liebe, 
ist Gemeinschaft des Geistes, ist herzliche Liebe und 
Barmherzigkeit ...»

Philipper 2,1

«So zieht nun an als die Auserwählten Gottes, als die Heiligen 
und Geliebten, herzliches Erbarmen, Freundlichkeit, Demut, 
Sanftmut, Geduld ...»

Kolosser 3,12



«Endlich aber seid allesamt gleich gesinnt, mitleidig, 
brüderlich, barmherzig, demütig.»

1. Petrus 3,8



«Ein Samariter aber, der auf der Reise war, kam dahin; und als 
er ihn sah, jammerte er ihn.»

Lukas 10,33

«Es traf sich aber, dass ein Priester dieselbe Straße hinabzog, 
und als er ihn sah, ging er vorüber. Desgleichen auch ein Levit: 
Als er zu der Stelle 
kam und ihn sah, ging er vorüber.»

Lukas 10,31-32



«Und der HERR sprach zu Abraham: ... 
Ich will dich zum großen Volk machen, und will dich segnen 
und dir einen großen Namen machen, und du sollst ein Segen 
sein.
Ich will segnen, die dich segnen, und verfluchen, die dich 
verfluchen; und in dir sollen gesegnet werden alle 
Geschlechter auf Erden.»

1. Mose 12,1-3
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«Unser Gesundheitsschrifttum ist die helfende 
Hand des Evangeliums, es öffnet der Wahrheit 
die Türen und rettet viele Seelen. Ich glaube, 
nichts schließt so schnell die Herzen auf wie 
diese Literatur.» EGW, Manuscript, 113



1898 wurde in der 
deutschen Schweiz die erste 
adventistische 
Monatszeitschrift 
«Gute Gesundheit!» 
ins Leben gerufen.



Daraus entstand 1929
«Leben und Gesundheit».
Die Zeitschrift umfasste 
damals 16 Seiten.
Ein Jahresabonnement 
kostete CHF 6,–





In Frankreich wurde das Magazin 

«Vie et Santé» im Jahr 2002 

eingestellt.



In Italien wurde der Druck des 

Magazins «Vita e Salute» 

im Jahr 2025 eingestellt.

Es existiert nur noch digital.



«Leben & Gesundheit» 

existiert noch! Es erscheint jeden 

zweiten Monat ...

... und du kannst Teil davon sein! 
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